Protidrogova prevence

Protidrogova prevence je soustava opatfeni, majici pfedchazet ¢i zamezit drogovym zdvislostem. Lze ji rozdélit do
nékolika Urovni a hledisek. Prevence je hlavné primarni, kdy je mozZnost zamezit vzniku problému s drogou (dobfe
dité vychovat), nebo sekundarni, coz je schopnost odhalit problém a zah4jit [éCbu a nebo terciarni, kdy je tfeba
minimalizovat negativni dopady.

Primarni

Primarni prevence probiha v rodiné, kdy je nutno ditéti poddvat pravdivé informace, mluvit s détmi o problematice
(nic si nebrat od cizich lidi). Je daleZité déti vést ke smysluplnym aktivitdm ve volném Case, kdo si hraje, nezlobi. Je
tfeba détem vénovat dostatek ¢asu, umét jim naslouchat, pomahat a nezklamat je a hlavné je vést k pocitu hrdosti
na svou individualitu (nemit strach byt jiny nezZ ostatni) a k sebevédomi. Je tfeba je vést k zodpovédnosti za své
chovani, divérovat jim, ale provérovat je a budovat s nimi pevny hodnotny systém, jako je upfimnost, vztah k sobé
samému a vztah k lidem.

Sekundarni

Zde je dllezZité véasné rozpoznani, vyhledani pouzitych drog a jejich lécba. U ditéte, které bere drogy, to lze poznat v
chovani, kdy ma horsi prospéch, zanedbany zjev a velmi ¢asto méni kamarddy a omezuje styk s témi starymi. Velmi
¢asto mluvi radi o drogach, nebo se naopak fe¢em o drogach pfimo vyhybaiji. Porad méni image, jsou unaveni, v noci
ponocuji, snizuji vykonnost od déni kolem sebe a neustale potfebuji penize, kdy jim uz nestaci kapesné. Proto hodné
Casto kradou doma rdizné véci. Ztraci chut k jidlu a hubnou, maji problémy s rodici, pozdéji i s policii a 4fady. Lze u
nich doma najit drogy ¢i pomucky s tim spojené a maji na sobé viditelna mista po vpichu. Hned reaguiji, Ze to je
poprvé, nebo to neni jejich. Drogové zavisli jsou vétSinou ochotni k rozhovoru s odbornikem, ale malokdy se
rozhodne k 1é¢bé. Clovék musi dojit k fazi skuteénych malérd, aby zacala motivace ke zméné.

Terciarni
Lécba

LécCba se provadi budto detoxem, ktery probiha ve zdravotnickém zafizeni a trva vétSinou 10 dn( a organismus se
zbavuje drogy. V péci |ékarl je snaha prfekonat nejhorsi chvilky abstinencnich pfiznakd. Dale mlze probihat tzv.
resocializace, kdy se dité nauci znovu Zit spravné a probiha v komunach, ne psychiatrickych lIé¢ebnach . Potom je tzv.
dolécovak, ktery funguje ve smyslu chranéného bydleni, kde je moZnost potom sehnat praci a bydleni. Je s nimi stale
terapeut, ktery s nimi ale nepracuje, on je jen k dispozici. V K-centrech provadi |é¢ba zavislych ve vétSim mésté.

Dale existuje zpUsob terciarni 1éCby, kdy je tfeba brat v potaz, Ze tady zavisli jsou a pomoc snizuje negativni nasledky.
Zde muZou drogové zavislym distribuovat Cisté strikacky a jehly, ale jsou zde urcita pravidla. Dllezité je, Ze tim, Ze se
zavislym vyménuje 1 bali¢ek za 1 novy, snizuje se tak riziko.

Déle zplsob substituce, ktera funguje jako synteticka nahrada pro opiaty. V CR se provadi metadonem nebo
subutexem. M3 to svou vyhodu, protoZe je v Cisté podobé, nepicha se a narkoman je pod dohledem. ¢asem se potom
snizuji davky. Provadi se neustalé kontroly, zda nebere néco jiného. Zde je také moznost ziskat podplrné programy
pro rodice zavislych.
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